WYKAZ
PRAC WZBRONIONYCH KOBIETOM I MLODOCIANYM

§1

Nie wolno zatrudnia¢ kobiet przy pracach szczegoélnie uciazliwych lub szkodliwych dla
zdrowia.

§2

Praca, ktéra wiaze si¢ z wysiltkiem fizycznym, mierzona wydatkiem energetycznym netto na
wykonanie pracy, przekraczajaca 1200 kcal na zmiang robocza, a przy pracy dorywczej 4,8
kcal/min. jest zabroniona.

§3
Zabronione jest reczne przenoszenie cigzardw o masie przekraczajacej:
e jezeli praca wykonywana jest stale - 12 kg.
e jezeli praca wykonywana jest dorywczo -20 kg.
§4

Jezeli praca wiaze si¢ z przenoszeniem cig¢zarow pod gore /pochylnie, schody/ ktorych kat
nachylenia przekracza 30 ° , a wysoko$¢ 5 m zabronione jest przenoszenie cigzardw o masie:
e przy pracy stalej - 8 kg.
e przy pracy dorywczej - 15 kg.

§5

Zabronione jest przewozenie cigzarOw o masie przekraczajace;j:

e 50 kg — przy przewozeniu na taczkach jednokotowych,

e 80 kg — przy przewozeniu na wozkach 2,3 1 4 kotowych.
W/w cigzary obejmuja rowniez mas¢ urzadzen transportowych. Transport musi si¢ odbywac
po powierzchni réwnej, twardej 1 gtadkiej o pochyleniu nie przekraczajacym 2%.

§6

Kobietom w ciazy i okresie karmienia zabronione sa prace, przy ktorych wartosci obciazenia
praca fizyczna mierzone wydatkiem energetycznym netto przekraczaja 696 kcal na zmiang
robocza.




§7

Kobietom w ciazy i okresie karmienia, jezeli ich praca wiaze si¢ z przenoszeniem cigzaréw
zabronione jest dzwiganie gdy warto$¢ przekracza:

= przy pracy stalej - 3,00 kg.

= przy pracy dorywczej - 5,00 kg.

§8
Jezeli praca wiaze si¢ z przenoszeniem cigzarow pod gore, kobietom w ciazy i okresie
karmienia zabronione jest przenoszenie ci¢zarOw o masie:

= przy pracy stalej - 2,00 kg.
= przy pracy dorywczej - 3,75 kg.

§9
Kobietom w ciazy i okresie karmienia zabrania si¢ pracy:
" W pozycji wymuszonej,
= w pozycji stojacej tacznie ponad 3 godziny w czasie zmiany roboczej.

§10

Kobietom w ciazy i okresie karmienia zabrania si¢ pracy w §rodowisku w ktorym wystepuja
nagle zmiany temperatury powietrza w zakresie przekraczajacym 15 ° C.

§ 11

Kobietom w ciazy zabrania si¢ pracy w srodowisku, w ktorym poziom ekspozycji na hatas w
odniesieniu do 8-godzinnego dnia pracy przekracza warto$¢ 65 db.

§12
Kobietom w ciazy zabroniona jest praca w warunkach narazenia na drgania o ogdélnym
oddzialywaniu na organizm cztowieka.

§13

Kobietom w ciazy zabrania si¢ pracy przy obstudze monitoréw ekranowych powyzej 4 godzin
na dobe.

§ 14
Kobietom w cigzy zabrania si¢ pracy na wysokosci — poza stalymi galeriami, pomostami

posiadajacymi pelne zabezpieczenie przed upadkiem, oraz wchodzenie i schodzenie po
drabinach.




§ 15

Kobietom w ciazy zabrania si¢ wykonywania prac w wykopach oraz w zbiornikach
otwartych.

§16
Kobietom w ciazy i okresie karmienia zabrania si¢ pracy w warunkach stwarzajacych ryzyko

cigzkiego urazu fizycznego lub psychicznego np. gaszenia pozardéw, udzialu w akcjach
ratownictwa chemicznego, usuwania skutkéw awarii.

§17
Kobietom w ciazy i okresie karmienia zabrania si¢ pracy w narazeniu na dziatanie czynnikéw

rakotworczych i o prawdopodobnym dziataniu rakotworczym, okreslonych w odrgbnych
przepisach.

§18

Kobietom w ciazy i1 okresie karmienia zabrania si¢ wykonywania prac w narazeniu na
dzialanie rozpuszczalnikow, jezeli ich stezenie w Srodowisku pracy przekracza wartos¢ 1/3
najwyzszych dopuszczalnych stezen.




